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तंत्रिकोशिका या तंत्रिका कोशिका (अंग्रेज़ी:न्यूरॉन) तंत्रिका तंि में स्थित एक 
उते्तजऩीय कोशिका है। इस कोशिका का कायय मस्थतष्क से सूचना का आदान प्रदान और 
विश्लेषण करना है।[1] यह कायय एक विद्युत-रासायननक संकेत के द्िारा होता है। तंत्रिका 
कोशिका तंत्रिका तंि के प्रमुख भाग होते हैं स्जसमें मस्थतष्क, मेरु रज्जु और पेरीफेरल गैंगगला 
होते हैं। कई तरह के विशिष्ट तंत्रिका कोशिका होते हैं स्जसमें सेंसरी तंत्रिका कोशिका, 
अंतरतंत्रिका कोशिका और गनतजनक तंत्रिका कोशिका होते हैं। ककस़ी च़ीज के थपिय छूने, 
ध्िनन या प्रकाि के होने पर ये तंत्रिका कोशिका ही प्रनतकिया करते हैं और यह अपने संकेत 
मेरु रज्जु और मस्थतष्क को भेजते हैं। मोटर तंत्रिका कोशिका मस्थतष्क और मेरु रज्जु स े
संकेत ग्रहण करते हैं। मांसपेशियों की शसकुड़न और ग्रंगियां इससे प्रभावित होत़ी है। एक 
सामान्य और साधारण तंत्रिका कोशिका में एक कोशिका यानन सोमा, डेंड्राइट और कारयिाई 
होते हैं। तंत्रिका कोशिका का मुख्य हहथसा सोमा होता है। 

तंत्रिका कोशिका को उसकी संरचना के आधार पर भ़ी विभास्जत ककया जाता है। यह एकधु्रि़ी, 
द्विधु्रि़ी और बहुधु्रि़ी (िमिः एकधु्रि़ीय, द्विधु्रि़ीय और बहुधु्रि़ीय) होते हैं।[1] तंत्रिका कोशिका 
में कोशिकीय विभाजन नहीं होता है स्जससे इसके नष्ट होने पर दबुारा प्राप्त नहीं ककया जा 
सकता। ककन्तु इस ेथटेम कोशिका के द्िारा प्राप्त ककया जा सकता है। ऐसा भ़ी देखा गया है 
कक अस्थिकणणका को तंत्रिका कोशिका में बदला जा सकता है। 

तंत्रिका कोशिका िब्द का पहली बार प्रयोग जमयन िरीर विज्ञानिाथि़ी हेनररक विलहेल्म 
िॉल्डेयर ने ककया िा। २०ि़ी ं िताब्दी में पहली बार तंत्रिका कोशिका प्रकाि में आई जब 
सेंहटगयो रेमन केजल ने बताया कक यह तंत्रिका तंि की प्रािशमक प्रकायय इकाई होत़ी है। 
केजल ने प्रथताि हदया िा कक तंत्रिका कोशिका अलग कोशिकाएं होत़ी हैं जो कक विशिष्ट 
जंक्िन के द्िारा एक दसूरे से संचार करत़ी है।[1] तंत्रिका कोशिका की संरचना का अध्ययन 
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करने के शलए केजल ने कैशमलो गोल्ग़ी द्िारा बनाए गए शसल्िर थटेननगं तरीके का प्रयोग 
ककया। मस्थतष्क में तंत्रिका कोशिका की संख्या प्रजानतयों के आधार पर अलग होत़ी है। एक 
आकलन के मुतात्रबक मानि मस्थतष्क में १०० अरब तंत्रिका कोशिका होते हैं। टोरंटो 
विश्िविद्यालय में हुए अनुसंधान में एक ऐसे प्रोभूस्जन की पहचान हुई है स्जसकी मस्थतष्क में 
तंत्रिकाओं के विकास में महत्त्िपूणय भूशमका होत़ी है। इस प्रोभूस्जन की सहायता से मस्थतष्क 
की काययप्रणाली को और समझना भ़ी सरल होगा ि अल्जामरसय जैसे रोगों के कारण भ़ी खोजे 
जा सकें गे। एसआर-१०० नामक यह प्रोभूस्जन केिरूकीय क्षेि में पाया जाता है साि ही यह 
तंत्रिका तंि का ननमायण करने िाले ज़ीन को ननयंत्रित करता है। एक अमरीकी 
जरनल सैल (कोशिका) में प्रकाशित बयान के अनुसार थतनधाररयों के मस्थतष्क में विशभन्न 
ज़ीनों द्िारा तैयार ककए गए आनुिांशिक संदेिों के िाहन को ननयंत्रित करता है। इस अध्ययन 
का उद्देश्य ऐसे ज़ीन की खोज करना िा जो मस्थतष्क में तंत्रिका कोशिका के ननमायण को 
ननयंत्रित करते हैं। ऎसे में तंत्रिका कोशिका के ननमायण में इस प्रोभूस्जन की महत्त्िपूणय भूशमका 
की खोज तंत्रिका कोशिका के विकास में होने िाली कई अपसामान्यताओं से बचा सकत़ी है। 
िैज्ञाननकों के अनुसार मस्थतष्क में तंत्रिका कोशिका ननमायण के समय कुछ गलत संदेिों िाहन 
से तंत्रिका कोशिका का ननमायण प्रभावित होता है।[2] तंत्रिका कोशिका का विकृत 
होना अल्जाइमसय जैस़ी ब़ीमाररयों के कारण भ़ी होता है। इस प्रोभूस्जन की खोज के बाद इस 
हदिा में ननदान की संभािनाएं उत्पन्न हो गई हैं। 

तंत्रिका ऊतक प्रािशमक ऊतक कक तैयार करता है कें द्रीय तंत्रिका तंि और पररध़ीय तंत्रिका 
तंि । न्यूरॉन्स तंत्रिका ऊतक की बुननयादी इकाई है। िे करन े के शलए और एक ज़ीि के 
विशभन्न भागों से उते्तजनाओं संिेदन और संकेतों संचारण के शलए स्जम्मेदार हैं। न्यूरॉन्स के 
अलािा, वििेष कोशिकाओं के रूप में जाना glial कोशिकाओं तंत्रिका कोशिकाओं का समियन 
करने के काम करत ेहैं। संरचना और समारोह बहुत ज्यादा ज़ीि विज्ञान के भ़ीतर गुंि़ी होत़ी 
हैं, के रूप में, एक न्यूरॉन की संरचना विशिष्ट तंत्रिका ऊतक के भ़ीतर अपने कायय के शलए 
अनुकूल है। 
 

न्यूरॉन्स 

 

एक न्यूरॉन त़ीन प्रमुख हहथसे होते हैं: 
• सेल बॉडी:  कें द्रीय सेल िरीर न्यूरॉन िाशमल नाशभक , जुड़े कोशिका द्रव्य , और 

अन्य अंगों । 
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• एक्सोन: न्यूरॉन के इस भाग को जानकारी पहंुचाता और सोम या सेल िरीर से दरू फैली 
हुई है। यह आम तौर पर संकेत सेल िरीर से दरू ककया जाता है, लेककन कभ़ी-कभ़ी 
axoaxonic कनेक्िन से आिेगों प्राप्त करता है। 

• डेन्राइट: डेन्ड्राइट एक्सोन के समान हैं, लेककन एक्सटेंिन कक आम तौर पर सेल िरीर 
की ओर संकेत ले multibranched हो जाते हैं। ि ेआम तौर पर अन्य कोशिकाओं के 
एक्सोन से नयूरोचेशमकल आिेगों प्राप्त करते हैं। 

 

न्यूरॉन्स आमतौर पर (branched ककया जा सकता है, हालांकक) एक अक्षतंतु की है। एक्सोन 
आम तौर पर एक पर समाप्त अन्तग्रयिन संकेत अगले करने के शलए भजे हदया जाता है, 

स्जसके माध्यम से सेल एक डेन्ड्राइट के माध्यम से, सबसे अगधक बार। यह एक axodendritic 

कनेक्िन के रूप में जाना जाता है। हालांकक, एक्सोन भ़ी सेल िरीर पर, एक axosomatic 

कनेक्िन समाप्त, या ककस़ी अन्य अक्षतंतु, एक axoaxonic कनेक्िन के रूप में जाना की 
लंबाई पर कर सकत ेहैं। एक्सोन के विपरीत, डेन्ड्राइट आमतौर पर अगधक संख्या में छोटे 
और अगधक िाखाओं कर रहे हैं। ज़ीिों में अन्य संरचनाओं की तरह ही, अपिाद हैं। : िहााँ 
न्यूरॉन्स के त़ीन प्रकार हैं संिेदी, मोटर, और इन्तनेययूरोंस । संिेदी न्यूरॉन्स संिेदी से आिेगों 
संचाररत अंगों (आंख, त्िचा, कें द्रीय तंत्रिका तंि के शलए आहद)। इन न्यूरॉन्स अपने शलए 
स्जम्मेदार हैं पांच इंहद्रयों । मोटर न्यूरॉन्स से आिगेों संचाररत मस्थतष्क या रीढ़ की हड्ड़ी की 
ओर मांसपेशियों या ग्रंगियों । इन्तेनययूरोंस कें द्रीय तंत्रिका तंि और संिेदी और मोटर न्यूरॉन्स 
के ब़ीच एक कड़़ी के रूप में कायय के भ़ीतर आिगेों ररले। न्यूरॉन्स से बना फाइबर के बंडल 
के रूप में नसों । अगर ि ेकेिल, मोटर डेन्ड्राइट से शमलकर बनता है अगर िे केिल एक्सोन 
से शमलकर बनता है, और शमगित अगर िे दोनों से शमलकर नसों संिेदी कर रहे हैं। 

ग्लायल सेल 

Glial कोशिकाओं , कभ़ी कभ़ी neuroglia कहा जाता है, तंत्रिका आिेगों का संचालन लेककन 
तंत्रिका ऊतक के शलए सहायता कायों के एक नबंर प्रदियन नहीं करत।े कुछ glial कोशिकाओं , 
astrocytes के रूप में जाना जाता है, में पाए जाते हैं मस्थतष्क और रीढ़ की हड्ड़ी और रक्त 
मस्थतष्क बाधा के रूप में। कें द्रीय तंत्रिका तंि और कुछ न्यूरोनल एक्सोन चारों ओर पररध़ीय 
तंत्रिका तंि चादर के श्िान कोशिकाओं में पाया oligodendrocytes एक रोधक माइशलन 
आिरण के रूप में जाना कोट बनाने के शलए। तंत्रिका आिेगों के तेज़ी से चालन में माइशलन 
आिरण एड्स। Glial कोशिकाओं के अन्य कायय तंत्रिका तंि की मरम्मत और सूक्ष्मज़ीिों के 
णखलाफ संरक्षण िाशमल हैं। 
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